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 99اردیبهشت   11  -شنبه پنج
 

 

Journal Watch 

    (First Panel) 
 

 99خرداد  5 -دوشنبه 
 

 

 

 

 

 

 

 الناز اصغری دکتر

و عضو  یئتوت عی وا دادشو         استادیار

 ا تبریزیماماو پرستاری 

 

 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 کلاب ژوردال عی ا دبئر

و عضوو  یئتووت عی ووا دادشوو      اسووتاد

 ا تبریزیماماو پرستاری 
 

 

 دکتر محمد خواجه گودری

و  دادشوو    پرسووتاریدکتووری پرسووتاری  

 مامایا تبریز

 

 

 

 لواروج سمیرا

دادشووو  ی دکتوووری پرسوووتاری   

 و مامایا تبریز دادش    پرستاری
 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 ناکرو در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژوردال کلاب محت ایا پرستاری به ص رت م ازی

 کرونا ویروس پاندمی در فردی حفاظت های لباس از استفاده شواهد بر مبتنی بررسی

 درمانی پرسنل توسط فردی حفاظت های لباس انتخاب در مهم استانداردهای: پانل اول

 

 

 ......(پرستاری  مامایا  اتاق ع ل و )دادش  یان کارشناسا ارش  و کارشناسا : گرو  ی ف   
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https://t.me/nursesandcovid 
 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت

 

 س الات

 اد ؟ ک ام بالئنا چئست و اد اع آنیای  در محئط منظ ر از لباس حفاظتا -1

 اد ؟ منظ ر از گان چئست و اد اع آن ک ام  -2

 ویژگا یک گان مناسب چئست؟ -3

 اد ؟ ک ام  ردیای ادتخاب گانیای معتبر و استاد ا آزم ن -4

 

 

Journal Watch (First Panel) 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
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یوایا   پرسنل درمادا که از بئ ارانِ مبتلا به عف دوت 

کننو   خو د در    مادن  ویروس کرودا مراقبوت موا  

از بنوابرای  بایسوتا   . معرض خطر عف دوت یسوتن   

محافظووت خوو د از یووای حفوواظتا بوورای  لبوواس

قطوورات سوورفه  عطسووه و مایعووات بوو نِ بئ وواران 

  بنوابرای  بوه   آل د  و سط ح آل د  استفاد  کننو  

دلئل بالا ب دن مئزان مور  و مئور و عو م و و د     

یوای ویروسوا  بور     یای مؤثر بر عیئه بئ اری درمان

. شو د  یای حفواظتا ت صوئه موا    استفاد  از لباس

(WHO, 2016 ) 

 
 

ت ادو  شوامل مو ارد زیور      موا  یای حفاظتا لباس

 . باش 

  overallسریم  -1

  Gownگان  -2

  apronبن   پئش -3
 

 

 بووالئنایووای  منظوو ر از لبوواس حفوواظتا در محووئط  

 اد ؟ چئست و اد اع آن ک ام
 

1 
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ادو  کوه    شو    طراحاط ری  یا سریم

ت ب ن از قبئول پشو   یای ت اما قس ت

را ( در برخووا موو ارد سوور)و  پایووا 

 .پ شادن  ما

 

 

یوای بو ن را پ شوش       ت اما قسو ت گان

ارد و در تا وسط ساق پوا اداموه د  . دی  د ا

یایا برای دسترسوا بواقا    پشت ب ن محل

 .گذارد ما

 

دئز بای  پ شوش کوافا بو ن را     بن یا پئش

فوورایم و پرسوونل درمووادا را از پاشووئ ن 

بوورای . مایعووات بوو ن محافظووت کننوو  

بنو    ت ان از یوک پوئش   حفاظت بئشتر  ما

. سریم یا گان اسوتفاد  کورد  لباس بر روی 

از بنو    دلئل منطقا بورای پ شوئ ن پوئش   

روی گان یا سری ا ای  اسوت کوه خطور    

پاشئ گا داشوا از اسوتفرا   ترشوحات و    

بنو  دسوبت    خ ن بئ اران زیاد است و پئش

به گوان و سوری ا راحوت تور درآورد      

 .ش د و قابل  ایگزینا است ما
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 .راحت تر استپ شئ ن و درآوردن گان   -

 .برای پرسنل درمادا آشناتر یستن   -

در مراقبت از بئ وار دو احا مسوتع  آلو دگا شوامل دو احا سوئنه و          -

 .کن  که گان در ای  د احا حفاظت را فرایم ما یستن آستئ  یا 

 .باش  استرس حرارتا ای اد ش   ت سط گان ک تر ما  -

 . ل تر از سریم یا یستن در برخا فرینگ یا  برای خادم یا قابل قب   -
 

 

 

 

 :دش  ئشتر از لباس سریم استفاد  مادلاییا که گان ب      
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اگر فردی در ت اس با مایعات و  ام ات بوالق   عفو دا باشو   گوان وی       -

یوا ی ننوئ     گوان . یا بئ اری محافظت ما د اینو  را در برابر ادتقال عف دت 

ا دقو  سئسوتم   مولالا بئ واران بو   )م    است برای حفاظت بئ اران حساس 

 .یای آسئب رسان استفاد  ش د در برابر ادتقال مئ روارگادئسم( ای نا

 

 

 
 

Rutala  وWeber (2001 )  ایوو اف اسووتفاد  از گووان یووا را چنووئ

 :ش ارد  بر ما

 یا در پرسنل درمادا اقل رساد ن ریسک ابتلا به بئ اریبه ح   -

 کایش ریسک ادتقال بئ ار به بئ ار   -

 استریل ب دن محل  راحا درط ل فراین یای تها  ا ک ک به حفظ  -
 

 :اد اع گان

 (Surgical Gown)گان  راحا 

 گان غئر  راحا 

 (cover gown)کاور گان 

 ( Isolation Gown)گان ایزوله 

 

 
 

 

 2 اد  ؟ اد اع آن ک اممنظ ر از گان چئست و 
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 گان  راحا      

  

FDA  گان  راحا را ب ی  ص رت تعریف ما کن: 

م  راحوا پ شوئ     گادا است که ت سط کادردرموادا در حوئ  اد وا   

ما ش د توا بئ وار و کوادر درموان را از ادتقوال مئ روارگادئسوم یوا         

 .مایعات ب ن و م اد معیق محافظت د ای 

د احا بحرادا ای  گان یا شامل  یو ی بو ن از بوالای شواده یوا توا       

 .زاد یا و دست یا از مچ تا بالای آردج ما باش 

 

      وال ت واس   د احا بحرادا به دو احا گفتوه موا شو د کوه احت 

 .مستقئم با خ ن و مایعات ب ن بالا ما باش 
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 FDA د احا بحرادا گان  راحا بر اساس پئشنهاد
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 گان غئر  راحا 

 

FDA  کن  ص رت تعریف ما گان غئر  راحا را ب ی: 

منظوو ر حفاظووت فوورد پ شوون   از ادتقووال   گووان غئوور  راحووا بووه 

یووای کووم ریسووک  ر م قعئووتیووا و مایعووات بوو ن د مئ روارگادئسووم

  .ش د  ایزولاسئ ن بئ ار استفاد  ما

و یوا   invasive proceduresیوا در طو ل اع وال  راحوا       ای  گوان 

زمادا که ریسوک مت سوط توا بوالای آلو دگا و و د دارد  پ شوئ          

 .ش د  د ا
 

 

 

 کاور گان

 

 پ شوئ    operating room (OR) scrub suit/dress گوادا اسوت کوه از روی    

یوای اتواق ع ول در بئورون از اتواق ع ول        ش د تا از آلو د  شو ن لبواس    ما

ت اد  یوک گوان ایزولوه باشو  یوا یوک گوان بو ون          ای  گان ما.  ی گئری کن 

 .یرگ ده در ه حفاظتا

اگر کاور گان ت سط پرسنل اتاق ع ل در خارج از اتواق ع ول پ شوئ   دشو د  بور      

ا در ورود بوه اتواق ع ول تعو ی      اساس مقررات فرد بای  لباس اتاق ع ل خو د ر 

  .د ای 
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  گان ایزوله

FDA  کن  ص رت تعریف ما گان ایزوله را ب ی: 

گادا کوه بورای حفاظوت بئ واران و پرسونل از      

یوا  مایعوات بو ن و ترات     ادتقال مئ روارگادئسوم 

 .ش د معیق استفاد  ما

شو د  کوه ریسوک     گان ایزوله زمادا استفاد  ما

اد باشو  و دئازمنو  دو احا    آل دگا مت سط تا زی

یوای  راحوا    تری دسبت بوه گوان   بحرادا بزر 

 .مع  ل است

 
 

 

غئوراز اتاوالات     بوه )یای ایو  گوان    ت اما قس ت

عنو ان دو احا بحرادوا     بوه ( یوا  یا و لبه سرآستئ 

 . ش د ش   تیقا ما حفاظت

بئنوا بوا مایعوات و     پوئش  به دلئل م ا هه غئرقابول 

ری  در وه مقاوموت در   خ ن  ای  گان بایو  بوالات  

برابوور عبوو ر مایعووات را داشووته باشوو   بنووابرای  

ت ادنو  در منواطق ایزولوه     یای  راحوا د وا   گان

 .استفاد  ش د 
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 FDAد احا بحرادا گان ایزوله بر اساس پئشنهاد 
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 Single-use Disposable)  بارماورف  یای ایزولوه یوک   گان

/) 

 

. شو د   تهئوه موا  ( د و ی )مع  لا از م اد بافته دش   ارف بار م یای یک گان

بارماورف الئواف    یوای ایزولوه یوک    ماد  اصیا م رداسوتفاد  بورای گوان   

 . باش  اتئی  ما استر و پیا مان عا از قبئل پیا پروپئی   پیا

 

 

 

 

 

 

 

  بارمارف یای یک مزایای گان

 .ش د  راحتا دفع ما به  -

 .ن دی یای لاد ری را کایش ما یزینه -

 .ش د  راحتا پ شئ   و درآورد  ما  به -

 .تر یستن  یا سنگئ  دب د  و خنک اد از  چن  بار مارف به -

دیوو گا سوواختار در اثوور شستشوو  و    دگرادووا در موو رد آسووئب  -

 .ک تر استآدها یای م  د  استفاد 
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 (Reusable/Multi-use)یای ایزوله چن  بار مارف  گان

 

شو د  و  ون     بع  از یر بار اسوتفاد  شسوته موا    یای چن  بار مارف گان

اسوتر و یوا    درصو  پیوا   100درص  پنبوه    100ص رت  یا ع  تا به پارچه آن

بوار   50یوا  مع و لات توا     ایو  گوان   .باشو   پنبه ما/ استر مخی طا از پیا

بایو  بوه ت صوئه سوازد       . )ت ادن  شسته ش   و م  دات اسوتفاد  شو د    ما

 ( ت  ه ش د

 

  یای چن  بار مارف مزایای گان

 یای کیئنئ ا کایش زباله  -

 بارمارف  یای یک س زی و ادبارداری مرب ط به گان یای زباله کایش یزینه   -

 یا به دلاییا از  یه راحتا  ردگ و دزدی ا بافت به کتان  تر ئح کیئنئسئ    -

 

  یای چن  بار مارف یای احت الا گان مح ودیت

ثوور فرسوو دگا  سووایئ گا  ازکارافتووادگا کووایش واقعووا ویژگووا سوو گری در ا  -

 در اثر شستش  و استریل کردن پارچه 

 یای متع د ع م و  د ی پارچگا در ساختار پارچه در اثر استفاد   -

 ع م اط ئنان در فراین یای شستش  و استرییئزاسئ ن  -

 استاد اردیای کئفئت ا باری مح ود برای شستش    -
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 3 ویژگا یک گان مناسب چئست؟

 

 

 یک گان ای   آل  یای ویژگا

 یا مقاومت بالا در برابر دف ت مایعات و مئ روارگادئسم  -

 ع م ای اد خستگاِ گرمایا   -

 فرایم کردن ام ان تبخئر سریع رط بت   -

  غئر آلرژیک ب دن  -

 یزینه پایئ  خری   دگه اری  شستش  و دفع   -

 مقاومت بالا در برابر س راخ ش گا  -

 ( مادن  اکسئ  اتئی )یای استاد ارد  ش ن با روشقابیئت استریل   -

 پرزدیا ح اقل   -

 ع م تحریک پ ست  -

 ع م داشت  م اد س ا  -

 پذیری پایئ  اشتعال  -

 ع م آسئب رسادا فئزی ا به پ ست  -

 ع م داشت  ب   -

 یای ت لئ   استفاد  و دفع  محئطا ح اقیا در چرخه اثرات زیست  -

 راد مختیف در دسترس ب دن ت اما سایزیا برای اف  -

 کردن ق رت ماد ر برای کاربر فرایم   -
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 . گذارد  یای مهم یک گان که بر ع ی رد حفاظتا آن اثر ما ویژگا

 

 

 

 ویژگا یای پارچه گان -1

 طرح و اتاالات گان -2

 فئت ب دن گان -3
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 گان ی یای مهم پارچه ویژگا

 ل و سطح الئاف پارچهط  -الف

در  یو گئری از ادتقوال ترات موؤثرتر     تور  و طو ل ک توا   ( دوامنظم )سط ح داصاف الئاف با 

بورای  ( مادنو  مئ ورو فئبریوا   ) بسئار دازک و ریوز یای ساخته ش   از الئاف  پارچه. باشن  ما

 .ش د ساخت م ادع با در ه حفاظتا بالاتر تر ئح داد  ما

 

 ق رت  ذب الئاف پارچه -ب

عامول مهوم در مئوزان ادتقوال موایع از دیو ار  گوان         الئواف ازدظر شئ ئایا  ق رت  ذب 

کنو  و دردتئ وه    در ص رت و  د الئاف بسئار  اتب  پارچوه موایع را  وذب موا    . باش  ما

از ( مادنو  پنبوه  پشوم  ابریشوم    )الئواف طبئعوا   . شو د  گرفتار ما الئافباکتری در ساختار 

اسوتر برخو ردار    لئاف مان عا از  یه پیوا پوروپئی  و پیوا   قابیئت  ذب بالاتری دسبت به ا

 .یستن 

 

پارچوه تویثئر    قو رت حفاظوت  یوا بور    استفاد  ش   برای دخ (Twist)مئزان پئنش  -ج

 . گذارد ما

 

یوا   ایو  ویژگوا  . در قو رت پارچوه موؤثر یسوتن      یوای سوطح   منافذ و ویژگوا  -د

طورح بافتوه    .متفواوت باشون   ( هگور   بافتوه  دبافتو   )ت ادن  بسته بوه  سواختار پارچوه     ما

(Woven ) و دبافتووه(Nonwoven )یووای  دو روش متوو اول در سوواخت پارچووه بوورای گووان

یووای  یووای چنوو  بووار ماوورف مع وو لات دارای طوورح بافتووه و گووان گووان. ایزولووه یسووتن 

  .باشن  بارمارف دارای طرح دبافته ما یک
 

  (گر   بافته  دبافته)ساختار پارچه گان  - 

قرارگئری تاادفا الئاف بر روی یم ادتقال مایع از مئان  در ساختار بافته دش   

 : دی  عیت کایش ما 2پارچه را به 

 کایش خاصئت م ئئنگا -2ای اد یک مادع فئیتر کنن                 - 1   
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 گان ی یای مهم پارچه ویژگا

 

 

 

 (گر   بافته  دبافته)ساختار پارچه 
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 (interfaces)رح و اتاالات گان ط
 

 

د احا کاف  ساع    ران  قفسه سئنه و ش م یوک گوان  وزو دو احا مسوتع  بورای دفو ت        

درصو    00توا   00مشوخ  شو  کوه    ( 2012)و ی  اران  Cloudدر مطالعه . باشن  مایع ما

یا دشتا داشتن  و بئشوتری  دشوت در محول اتاوال دسوت ش بوا گوان         یا در ای  محل گان

 . یای اتاال مهم یستن  یا از محل کاف. ب د( افک)
 

 (:Kilinc, 2015)اد  از یای گان عبارت اد اع کاف

 (بارمارف یک)دور مچ ( کشا)سان  یای کش کاف -1

 (بارمارف و چن  بار مارف یک)باف   کاف کش -2

 (بارمارف و چن  بار مارف یک)کاف حیقه ادگشتا  -3
 

 :د ته
 

 باش  ی  د ع کاف ماطرح حیقه ادگشتا مؤثرتر. 

 بر روی آستئ  گان کشئ   ش د تا از دف ت مایعات به داخل  ی گئری ش د بای  یا دست ش. 

 داشته  دف تداپذیریخاصئت یا  زو مناطق بحرادا گان دئستن  و لزوما د ارد که  کاف

 .باشن 

 

  های گان انواع کاف
 

   

 سان کش باف کش حیقه ادگشتا
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 (:Kilinc, 2015)گان ( neck closure)اد اع محل اتاال گردن 

  (Tie)گر   .1

 ( tab tape)چسب د اری  .2

 (hook and loop )زیپ چسبان  .3

 

 یای مختیف اتاال مزایای طرح

 تنظئم راحت : زیپ چسبان

  راحتا و کایش زمان در پ شئ ن و درآوردن: چسب د اری 

 
 

 

 neck closure  محل اتصال گردن
 

  

  چسبان زیپ چسب د اری

 

 

 

 

 

 

 (interfaces)گان  طرح و اتاالات
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 اد از  و فئت ب دن گان

 

مه وا در حفاظوت و راحتوا کوادر درموان       عاملِ  گان فئت ب دنِ

طو ر کامول فئوت دباشو  احت وال دارد کوه        گادا که بوه . باشن  ما

. راحتا بوه سوطح پ سوت یوا لبواس برسو        خ ن یا مایعات دیگر به

کوه برخوا دیگور توک      ای سایزبن ی ب د  درحالایا دار برخا گان

طو ر   یوای توک سوایز بوه     مشخ  ش   است که گوان  .سایز یستن 

 .باشن  کافا فئت د ا

یا بای  آزادی کافا را برای حرکوت فورد فورایم کننو   بورای       گان

گستر  وسئعا از اد از  و ابعواد بو ن در دسوترس باشون  و بو ون      

  شو   و درآورد  شو د    راحتوا پ شوئ    این ه آلو د  بشو د  بوه   

(Kilinc, 2015.) 
 

 

 
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 اد ؟ ک ام  یای معتبر برای ادتخاب گان آزم ن

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد ارد امری ا

(ANSI/AAMI PB70 ) 

 

 یای  راحا و ایزوله بن ی گان برای طبقه

 استاد ارد اروپا

(EN 13795  ) 

 

 ی  راحایا برای گان

 استاد ارد اروپا

 (EN 14126 ) 

 

 یای حفاظتا برای سریم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استاد اردیای معتبر برای ادتخاب گان



  22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2004در سال  FDAش   ت سط  پذیرفته -ANSI/AAMI PB70:2003 استاد ارد 

 

 :دام استاد ارد

 “Liquid  barrier performance and classification of 

protective apparel and drapes intended for use in 

health care facilities.” 

 

یا  آزم ن برای ارزیابا مئزان دف تپذیری گان 4در ای  استاد ارد 

 .ش د استفاد  ما
 

 (ای آزم ن دف ت ضربه)مقاومت در برابر دف ت آب  -1

 (آزم ن فشار یئ رو استاتئک) مقاومت در برابر آب  -2

 ISO)یووا ( ASTM F1670)مقاومووت در برابوور دفوو ت خوو ن ماوون عا  -3

16603) 

 (ISO 16604)یا ( ASTM F1671)مقاومت در برابر دف ت ویروسا  -4
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 2004در سال  FDAش   ت سط  پذیرفته -ANSI/AAMI PB70:2003 استاد ارد 

 

 

 

 (:AATCC 42 Impact Penetration)مقاومت در برابر دف ت آب :  آزم ن اول

در برابور دفو ت آب در اثور ریوزش آب از ارتفواع معوئ         را ای  آزموو ن مقاومت پارچوه 

در اثور دفو ت آب از   . کنو   گئوری موا   ادو از  ( پ د  در اینچ مربع 1با فشووار )روی پارچه 

 وذب  . کنو   پارچه  کاغذ  اتب رط بت واقع در زیر پارچوه  آب را بوه خو د  وذب موا     

 باش  آب ک تر ت سط کاغذ به مفه م مقاومت بئشتر پارچه ما

 (AATCC 127 Hydrostatic Pressure)مقاومت در برابر آب  :آزم ن دوم

ای  آزم ن مقاوموت پارچوه را در برابور دفو ت آب تحوت فشوار فزاینو   یئ روسوتاتئک         

اعو اد بئشوتر    . کنو   گئوری موا   متر اد از    برحسب سادتا(پ د  در اینچ مربع 2تا  25/0)

  .به مفه م مقاومت بئشتر است

 (ISO 16603)یا ( ASTM F1670)مقاومت در برابر دف ت خ ن مان عا  : آزم ن س م

یوای محوافظ در برابور     م اد استفاد  شو   در لبواس   منظ ر ارزیابا مقاومتِ ای  آزم ن به

پ دو  در ایونچ    2بوا اع وال فشوار    )دف ت خ ن مان عا در شرایط ت اس مو اوم بوا موایع    

گوزارش  ( pass) یوا  قبو ل شو ن   (  fail)ن ص رت رد شو   دتئ ه به. ش د استفاد  ما( مربع

 .ش د ما

 (ISO 16604)یا ( ASTM F1671)مقاومت در برابر دف ت ویروسا : آزم ن چهارم

پوذیر از را  خو ن    زای ادتقوال  در ای  آزم ن مقاومت پارچه دسبت به دفو ت ع امول بئ واری   

اس مسوت ر موایع   در شورایط ت و  ( Phi-X14 باکتری فواژ )با اسووتفاد  از مئ روب  ادشئ  

صو رت رد شو ن    دتئ وه بوه  . شو د  گئوری موا   اد از ( پ د  در اینچ مربع 2با اع ال فشار )

(fail  )یا  قب ل ش ن (pass )ش د گزارش ما. 
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  (ANSI/AAMI PB 70:12)گاده  4یای  یای حفاظتا بر اساس آزم ن بن ی لباس سطح

 

 

 : 1لباس دارای سطح حفاظتا 

گورم یوا ک تور     4.5آزم ن اول اع ال ش د و مئزان  ذب آب ت سوط پارچوه زیور لبواس        -

 . باش 

 

 : 2لباس دارای سطح حفاظتا 

 . گرم یا ک تر باش  1آزم ن اول اع ال ش د و مئزان  ذب آب ت سط پارچه زیر لباس   -

سووادتا متوور یووا  20فشووار یئ رواسووتاتئک  آزموو ن دوم اع ووال شوو د و دتئ ووه آزموو ن  -

 . بئشترباش 

 

  :3لباس دارای سطح حفاظتا 

 . گرم یا ک تر باش  1آزم ن اول اع ال ش د و مئزان  ذب آب ت سط پارچه زیر لباس   -

سووادتا متوور یووا  50آزموو ن دوم اع ووال شوو د و دتئ ووه آزموو ن فشووار یئ رواسووتاتئک   -

 . بئشترباش 

 

 : 4تا لباس دارای سطح حفاظ

 . ت خ ن مان عا از بافت لباس اتفاق دئفت آزم ن س م اع ال ش د و دف   -

 .دئفت  اتفاق Phi-X14دف ت باکتری فاژ آزم ن چهارم اع ال ش د و   -
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 2004در سال  FDAش   ت سط  پذیرفته -ANSI/AAMI PB70:2003 استاد ارد 

 

 

 گاده 4یای  یای حفاظتا بر اساس آزم ن سطح بن ی لباس
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 2004در سال  FDAش   ت سط  پذیرفته -ANSI/AAMI PB70:2003 استاد ارد 

 

 

 

 گاده 4یای  آزم ن
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 2004در سال  FDAش   ت سط  پذیرفته -ANSI/AAMI PB70:2003 استاد ارد 

 

 د ات مهم 

ادو  و تحوت ایو  اسوتاد ارد      ر برابر عب ر ویوروس آزمو ن شو       د4یای سطح  فقط گان

 .ش د  یای غئرقابل دف ت در برابر ویروس شناخته ما عن ان گان به

تو ان   موا . ت ادن  غئرقابول دفو ت تیقوا شو د      د ا 3و2و1یای دارای سطح حفاظتا  گان

 .یاب  ما  حفاظت در برابر مایعات افزایش 3به  1گفت که با افزایش سطح حفاظتا از 

یوا ایو  اسوت کوه وقتوا یوک گوان را         کننو گان گوان   تا ر غیط در بئ   اکلار اسوتفاد  

کوه   درحوالا . شو د   پ شن  در برابر خ ن  مایعات ب ن و دیگر م اد عف دا ماو ن موا   ما

 .باش  در برابر خ ن غئرقابل دف ت ما 4فقط سطح حفاظتا 

 

یای مراقبتا  ف در فعالئتیای با سط ح حفاظتا مختی ملاال یایا از کاربرد گان

 FDAبر اساس پئشنهاد 
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 EN 13795  استاد ارد   

 :ش د  گرو  تقسئم ما 2یا بر اساس ع ی رد به  در ای  استاد ارد گان

1- High Performance  

2- Standard performance  
 

یوا را بوه    بنو ی دیگور و و د دارد کوه گوان      بن ی ف ق یوک تقسوئم   در یر گرو 

د توه مهوم در مو رد ایو      . د ایو   بنو ی موا   دسوته “ ک تر بحرادوا ”و “ دابحرا”

طو ر ویوژ  بورای حفاظوت بئ واران       استاد ارد ای  است کوه ایو  اسوتاد ارد بوه    

 (.Verbeek  et al, 2020)ش   است  طراحا
 

 

 

 

 یای درمادا در محئط 19-استفاد  از گان برای ک ی  ٔ  درزمئنه CDCراین ای 

اگور در تویمئ  گوان    .  ت ئز برای ورود به اتاق بئ ار استفاد  شو د  از یک گان ایزوله

 :بن ی ش د یا به شرح زیر اول یت ک ب د و  د دارد بای  استفاد  از آن
 

 فراین یای ت لئ کنن   آئروسل -1

یوا ادتظوار پاشوئ   شو ن و اسوپری شو ن        یای مراقبتوا  کوه در آن   فعالئت -2

 رود ما

یا بئشوتر بو د  و احت وال ادتقوال      ت اس با بئ ار در آنیای مراقبتا که  فعالئت -3

  .باش  یا به دست و لباس بالا ما پات ژن
 



  29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  19- ای گان در اپئ ما ک ی  ام ان استفاد  از سریم به

 
 

 OSHAو  WHO  CDCشو   از طورف    یوای ارائوه   ک ام از گایو لای   در یئچ

ای دشو     بوه کرودوا اشوار    به استفاد  از سریم در مراقبت از بئ اران مبوتلا  

 CDCکوه ت سوط    PPE ٔ  یوای متو اول درزمئنوه    است فقط در پاسخ به پرسش

( EMS)منتشرشوو   اسووت  اسووتفاد  از سووریم بوورای پرسوونل اورژادوو    

زیورا مایئوت مراقبوت و ادتقوال     . باشو   عن ان  ایگزی  گان مطورح موا   به

 یووای بووالئنا بئ ووار در بخووش اورژادوو  متفوواوت از مراقبووت در محووئط 

 .باش  ما
 

 

WHO ی حفوواظتا گووان را بووه شوورح زیوور اعوولام  در ووه

 :د ای  ما

 

 

یوا    AAMI PB70 level 3مادنو  مقواوم در برابور مایعوات     :گزینه اول

 بالاتر

 AAMIمقاوم در برابور دفو ت پوات ژن یوای خو دا مادنو         :گزینه دوم

PB70 level 4  

م  دباشو   بورای   که گان م رداستفاد  در برابر مایعوات مقواو   درص رتا

رود مقو ار زیوادی مایعوات پراکنو   شو د و       فراین یایا که ادتظار ما

بن  ضو  آب بور روی گوان اسوتفاد       از گان عب ر د ای   بای  از یک پئش

 .ش د
 

 . 
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( Ploy-N) یوک بوار ماورف و  چنو  بوار ماورف       گان یایمقاومت ( 1992)وی  اران  Lovittدرمطالعه 

  ترکئوب  (SB)یک بار ماورف بوا فراینو  یوای اسوپان بادو        گان یای . عه گردی در برابر عب ر خ ن مطال

ماورف از  ون  پارچوه     چنو  بوار   یوای ت لئ  ش   ب دد  در حالئ ه گان ( SMS)اسپان باد  و میت بی ن 

 .پیا استر بافته ش   ب دد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 40تواز    در حالوت  )گان یک بار مارف ویک گان چنو  بوار ماورف     11در ای  تحقئق  •

 1ثادئوه    30ثادئوه   15ثادئوه   1در زموان یوای م ا هوه    ( بوار شستشو    00با شستش  و 

پ دوو  در ایوونچ  2و  5/1  1   5/0   25/0دقئقووه و بووا فشوواریای  5دقئقووه و  2دقئقووه  

 . قرار گرفتن (  strike through)مربع تحت آزمایش دف ت خ ن 

پ دو  در ایونچ مربوع اع وال       5/0 خم ش ن مع  لا پرسنل فشاری برابور بوا  : راین ا •

 .ما کن 
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 .فشار اع ال ش   برای یر گان در ای  ش ل آورد  ش   است 5زمان م ا هه و  6مئادگئ  دف ت خ ن در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یا را به دو خ شه تقسئم کرد ت ان گان بر اساس دتایج ما

 .درص  ب د 29تا  1یفت گان که مئزان دف ت آدها  -1

 .درص  ب د 00تا  96مئزان دف تشان که  SMS-4و  SBی ه گان یای  -2

 . بالاتری  مقاومت را دشان داد( SB/F) گان اسپان باد  با لایه پلاستئک محافظ -

 . ضعئف تری  ع ی رد را داشتن  SMS-4و دئز گان  SB/Dو  SB/Sت اما گان یای گرو   -

یعنا با . و  د داشت (r 2= 90/0) ن ی بستگا منفابئ  دف ت پذیری و وزن گا SMSو  SB/Sدر گان یای  -

 .دف تپذیری خ ن افزایش یافت  گان کایش وزنِ

دف تپذیری ای  گان را   شستش  امایای م ثر در برابر دف ت خ ن ب د  چن  بار مارف در حالت د   زو گانگان  -

  .بار شستش  در دف تپذیری تفاوت معنا داری دی   دش  00و  40بئ  . کایش داد
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